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eAthlétisme

— languedoc roussillon

Pour la 5éme année consécutive, la Ligue d'Athlétisme
Languedoc-Roussillon organise une manifestation phare pour la promotion
de ses disciplines auprés des jeunes de la Région. Baptisé Equip’'Athlé, cet
ensemble de compétitions a retenu toute [lattention de |la
Caisse d'épargne de part la qualité et I'efficacité de I'organisation.

Ce Challenge Caisse d'épargne Equip'Athlé est avant tout d'envergure
régionale. En effet, tous les Clubs de la région se rencontrent a l'occasion
de frois compétitions: tour automnal (départemental), tour hivernal
(intferdépartemental) et tour printanier (régional) avant, pour les

meilleurs, de se confronter a d'autres équipes au plan national.

‘EPARGNE

- ROUSSILLON

Vergéze-Tour Automnal
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En 2008, 61 équipes, soit 423 jeunes athletes qui représentaient
I'ensemble du territoire, ont participé a la finale Languedoc-Roussillon.

La grande finale qui permet de recevoir les équipes régionales et le plus
large public aura lieu cette année a Vergeze le dimanche 26 avril sur le
stade Stéphane DIAGANA a partir de 10H30. Plus de 400 jeunes sont
attendus sans compter les encadrants techniques et les familles des
supporters. Cest a lissue de cette rencontre que seront
sélectionnés les meilleurs équipes (Minimes/Cadets) pour une rencontre
nationale a DREUX les 09 et 10 mai 2009 (organisation FFA).

Ce sera également I'occasion pour les jeunes juges formés tout au long de
la saison d'officier pour la validation de leur dipldme.. N'oublions pas

qu'ils font partie de I'équipe et rapportent des points!
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Le Challenge Caisse d’épargne Equip'Athlé rassemble, dans sa forme et
dans ses objectifs, des principes que nous souhaitons véhiculer auprés de
la population de notre région: jeunesse, dynamisme, sportivité,

solidarité, ...

CAISSE D’EPARGNE

[ ] »
CAISSE D'EPARGNE
qulp e lllllllllllllllllll

Pour compléter, il est important de souligner la dimension citoyenne de la
démarche entreprise par la Caisse dEpargne. En effet, I'Athlétisme
regroupe des disciplines qui demandent peu d'équipement personnel et
dans lesquels chacun, a la mesure de ses moyens, peut obtenir des résul-
tats. En outre, grace au dynamisme de la LALR, l'athlétisme est présent

sur tout le territoire régional.
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Objectifs du Challenge Caisse d'épar‘gne
Equip'Athlé

o Proposer aux benjamins, minimes et cadets une compétition par
équipe se déroulant sur I'ensemble de I'année scolaire

o Affirmer le caractére ludique de I'Athlétisme
o Fonder une démarche collective

o Développer I'Athlétisme de proximité accessible a tous les Clubs
quel que soit leur effectif

Le Stade Stéphane DIAGANA...

Aprés une tranche de travaux qui a duré prés de 3 ans, un des plus

beaux stades de la région, voir le plus beau, est né.

En 1997, Fernand URTEBIS, entrdineur national d'Athlétisme, visite les
installations. Depuis ce jour Ia, il y met en place le stage de préparation
de son groupe dathlétes (dont Stéphane DIAGANA). Cette méme
année, Stéphane DIAGANA devient le ler athléte masculin frangais
Champion du Monde sur 400m Haies! Par la suite, Stéphane et son
entrdaineur sont venus chaque année s'y préparer pour les grands
rendez-vous. Vergeze a été retenu pour son climat méditerranéen, pour
la qualité de ses installations, du calme du site et de laccueil
chaleureux de Club et de la Ville.
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Programme de la finale régionale...

Pour rappel, cette finale aura lieu le dimanche 26 avril a Vergéze sur
le stade Stéphane DIAGANA a partir de 10H30.

Le programme de cette journée s'articulera autour de différentes

animations:

Prévention Anti-Dopage

ikl
b—1
5
—

Un quizz destiné a informer les jeunes rl| IS M
licenciés donnera lieu a wun
tirage au sort avec remise de lots, a
retirer sous la tfente d'accueil. Seront
également possible des échanges sur le sujet.. Les athlétes seront
invités a adhérer a la Charte anti-dopage et recevront un bracelet
vert d'adhésion au principe.

Connaissance de mon sport...

Un 2éme quizz sera distribué afin de faire un point sur les
connaissances de |'Athlétisme... Celui-ci donnera également lieu d un

tirage au sort et a une remise de lots.
Présence d'athlétes de Haut Niveau

Marine VIALLE-TAVERNE (Sprint-400m-Heptathlon-Pentathlon) et
XXX-Voir biographies ci-apres.

La remise des récompenses aura lieu en fin de rencontre d I'issue
de la compétition menée par notre Président André SIMAR.
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Marine VIALLE-TAVERNE-BCAM

Sprint-400m-Pentathlon-Heptathlon

Détentrice du record Régional pour

Championne de France 400m par 2 fois

Championne de France Heptathlon

Plusieurs sélections internationales:

International A-31/01/09-Match d'Epreuves Combinées ESP-CZE-FRA-
GBE-NED-(3éme par équipe)-Pentathlon (Finale)

International A-16/02/08-Coupe d'Europe en salle-Moscou

Jeune-04/08/07- Match d'Epreuves Combinées JU FRA-SUI-GBR
(2eme par équipe)-Pentathlon (Finale)

Jeune-24/02/07-Match d'Epreuves Combinées JU/ES GBR-ESP-FRA
(Championne par équipe)-Heptathlon (Finale)

Et bien d'autres depuis 2003...

PHOTO « en action »...
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Romain BARRAS

Nadir EL FASSI
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10H30 |4 x 100 CF puis CM Poids | Disque | Javelot | Marteau | Hauteur | Perche | Longueur |Triple | 10H30
10H45 |4 x 60 MF puis MM CM cM CF CF 10H45
11H15 |4 x 60 BF puis BM MM MM MM | 11H15
11H45 110 m Haies |CM 91cm MM MF MF 11H45
12HO00 |100 m Haies |MM 84 cm MM 12H00
12H15 |80 m Haies |MM 84cm puis MF 76 cm CF CF | 12H15
12H35 (100 m Haies |CF 76 cm BM 12H35
12H40 [50 m Haies |MF 76 cm BM BF BF 12H40
13H |50 m Haies  [BF puis BM 65 cm ou 76cm BM BM BM | 13H
13H45 |200 m Haies |MM puis MF 76cm CF | CF MM MM 13H45
14H15 |320 m Haies |CF 76cm puis CM 84cm CM CF 14H15
14H30 |100 m BF puis BM puis MF puis MM puis CF puis CM BF BF | 14H30
14H45 MF BM BM 14H45
15H30 [50 m BF puis BM puis MF puis MM MF MF 15H30
15H45 BF M cM cM CM | 15H45
16H45 |300m CF puis CM BF BF 16H45
17H |1500m CF puis CM MF MF | 17H
17H20 |1000m BF puis BM puis MF puis MM 17H20
18H |800m CF puis CM CM 5Kg 18H
18H15 [2000m MF MM 4Kg 18H15
18H30 |3000m MM BF 2Kg 18H30
19H |MARCHE 2000m BE+MF puis 3000m MM+CA 19H
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Contact

Ligue d'Athlétisme Languedoc-Roussillon
Parc Club du Millénaire Bat. 31

1025, rue Henri Becquerel

34000 MONTPELLIER

Téléphone: 04 67 82 16 64

Sandrine SALVA - Chargée de Communication
06 10 8102 37
lalr.com@free.fr

André SIMAR - Président LALR
andre.simar@wanadoo.fr

Jean-Jacques CARRERE - Président Communication
jean-jacques.carrere3@wanadoo.fr

Serge LEGROS-Président ASSP Athlétisme Vergéze
sergequy.legros@wanadoo.fr

Nos partenaires
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